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| Utilizagao do instrumento |

Os instrumentos disponibilizados pelo grupo de investigacdo Adaptagéo,

Rendimento e Desenvolvimento Humano s&o genericamente de dois tipos:
desenvolvidos pelo grupo de investigagdo ou adaptados pelo grupo de
investigacao.

No caso de instrumentos adaptados pelo grupo de investigagao, foi obtida

a autorizacao dos autores dos instrumentos para se proceder a sua adaptacao
para a lingua portuguesa. No entanto, ndo existe exclusividade no uso do
instrumento pelo grupo de investigagéo, sendo livre a sua utilizagado por outras
pessoas interessadas, desde que se respeite a autoria pela respetiva adaptacgao,
no caso de ser utilizada uma verséo traduzida pelo grupo de investigagéo.

Regras de utilizagao

Os instrumentos destinam-se exclusivamente para efeitos de investigagao e
de “investigagcdo-agao”. No caso da “investigacao-agéo”, a utilizagdo destes
instrumentos esta circunscrita a profissionais com formagao especifica para o
efeito. Neste sentido, ndo nos responsabilizamos pelo uso incorreto ou
indevido dos materiais fornecidos.

E estritamente proibida a utilizacdo dos instrumentos para efeitos comerciais,
venda ou publicitacdo de outros produtos associados.

Autorizagao de utilizacao

Nao € necessario obter a autorizagdo do grupo de investigagdo para usar os
instrumentos, desde que seja respeitada a sua utilizacdo para os efeitos
descritos.

Se os instrumentos forem uma adaptacgao de instrumentos originais de outros
autores, deve ser obtida a devida autorizagdo dos autores originais do
instrumento caso a utilizagdo ocorra numa lingua distinta da traducgéao
portuguesa.
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| Descrigao |

Este instrumento foi adaptado por Gomes (2019) a partir da Teoria do
Comportamento Planeado (Ajzen, 1988), tendo também por base as indicagdes
sugeridas em estudos onde a escala foi aplicada em contextos de pratica de
exercicio fisico (Armitage, 2005; Rhodes, Courneya, & Hayduk, 2002) bem como
de estudos de adaptagao realizados em Portugal (ver Carneiro & Gomes, 2015;
Cruz et al., 2008; Gomes et al., 2018).

O instrumento representa uma medida acerca das crengas normativas do
individuo face a opinido geral que as pessoas importantes para ele terao face a
sua pratica exercicio fisico.

Na utilizacdo do instrumento, € importante que as respostas dadas pelo
individuo sejam claras relativamente ao que se entende por pratica de exercicio
fisico (ex: minimo de 3 a 5 vezes por semana, durante pelo menos 3 meses).
Assim sendo, em fungao dos objetivos de cada investigacao, pode-se discriminar
o periodo temporal a que se refere o tempo de pratica de exercicio (ex: “Para
mim, a pratica de exercicio fisico nos proximos 3 meses € algo de...”).

Assim sendo, a pessoa deve pronunciar-se até que ponto as figuras
significativas consideram que ela deve praticar exercicio, sendo as respostas
fornecidas num formato tipo “Likert” de sete pontos (1 = Discordo totalmente; 7
= Concordo totalmente).

A cotacao é realizada através da soma e divisdo dos valores encontrados
nas questodes, representando os valores mais elevados uma maior percecao de

influéncia social face a pratica de exercicio fisico.
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| Cotagao |
Escala Itens
1,2,3,4
Normas subjectivas
Total=1-7

Total = 4 itens
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| Condigoes de aplicagao |
1) Analisar a aplicagdo do instrumento com o(s) participante(s), explicando o
objetivo da sua utilizagao (“analisar o apoio que a pessoa sente relativamente
a pratica de exercicio fisico”) e o carater confidencial da recolha dos dados;
2) Planear 10 a 15 minutos para a aplicagao e preenchimento;
3) Organizar um contexto reservado e sossegado: evitar a presenca de

pessoas nao implicadas na avaliagdo durante o preenchimento do
instrumento.
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| NSEF| Praticantes de exercicio fisico |
As afirmagbes que se seguem dizem respeito a opinido das outras
pessoas sobre a pratica de exercicio fisico. Repare que entende-se por
exercicio fisico, a pratica regular de uma atividade desportiva neste local, pelo

menos trés vezes por semana, durante 3 meses.

Por favor, verifique até que ponto cada uma delas se aplica ao seu caso.

Discordo Concordo

totalmente totalmente

1. A maioria das pessoas que sao
importantes para mim apoia a minha
vontade de fazer exercicio fisico
regularmente
2. Sinto que existe um ambiente favoravela T
minha volta para eu praticar exercicio 1 2 3 4 5 6 7
3. Praticar exercicio fisico é algo valorizadko
pelas pessoas que me sao proximas

4. Varias pessoas com quem me relaciono

praticam exercicio fisico

ARDH | APHD ardh.pt Desde 2007 | Since 2007 9




