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| Utilizagao do instrumento |

Os instrumentos disponibilizados pelo grupo de investigacdo Adaptagéo,

Rendimento e Desenvolvimento Humano s&o genericamente de dois tipos:
desenvolvidos pelo grupo de investigagdo ou adaptados pelo grupo de
investigacao.

No caso de instrumentos adaptados pelo grupo de investigagao, foi obtida

a autorizacao dos autores dos instrumentos para se proceder a sua adaptacao
para a lingua portuguesa. No entanto, ndo existe exclusividade no uso do
instrumento pelo grupo de investigagéo, sendo livre a sua utilizagado por outras
pessoas interessadas, desde que se respeite a autoria pela respetiva adaptacgao,
no caso de ser utilizada uma verséo traduzida pelo grupo de investigagéo.

Regras de utilizagao

Os instrumentos destinam-se exclusivamente para efeitos de investigagao e
de “investigagcdo-agao”. No caso da “investigacao-agéo”, a utilizagdo destes
instrumentos esta circunscrita a profissionais com formagao especifica para o
efeito. Neste sentido, ndo nos responsabilizamos pelo uso incorreto ou
indevido dos materiais fornecidos.

E estritamente proibida a utilizacdo dos instrumentos para efeitos comerciais,
venda ou publicitacdo de outros produtos associados.

Autorizagao de utilizacao

Nao € necessario obter a autorizagdo do grupo de investigagdo para usar os
instrumentos, desde que seja respeitada a sua utilizacdo para os efeitos
descritos.

Se os instrumentos forem uma adaptacgao de instrumentos originais de outros
autores, deve ser obtida a devida autorizagdo dos autores originais do
instrumento caso a utilizagdo ocorra numa lingua distinta da traducgéao
portuguesa.
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| Referéncias |
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| Descrigao |
Este instrumento foi adaptado por Gongalves e Gomes (2011) a partir da
versao original do The Menopause-Specific Quality of Life Questionnaire
proposta por Hilditch e colaboradores (1996). A adaptagao portuguesa tem dado

boas indicagdes psicométricas (Gongalves et al., 2015).

O Questionario de Qualidade de Vida na Menopausa (QQVM) procura
avaliar a percegao de qualidade de vida das mulheres apés a menopausa. O
instrumento foi validado em mulheres entre os 47 e 62 anos e que se

encontravam na menopausa entre 2 a 7 anos (ver Hilditch ef al., 1996).

Sao avaliados quatro dominios: (a) vasomotor, (b) psicossocial, (c) fisico,
e (d) sexual, que se distribuem por 29 itens, respondidos numa escala “Likert” de
sete pontos (0 = Nada incomodada; 6 = Extremamente incomodada). Os valores
globais em cada dominio sdo obtidos pelo calculo da média das respostas nos
itens em causa, permitindo assim uma comparag¢ao entre dominios avaliados.
Assim, valores mais elevados refletem maiores niveis de incomodo e,

consequentemente, uma menor percecao de qualidade de vida.

A cotagdo dos resultados € obtida do seguinte modo: comecgar por
converter os valores para uma escala de 1 a 8 atribuindo os seguintes valores:

eValor 1: atribui-se aos casos onde a mulher relatou nao ter sentido o
problema;

e VValor 2: atribui-se aos casos onde a mulher relatou ter sentido o problema
e assinalou o valor zero (0) na escala “Likert” de incémodo;

¢ Valor 3: atribui-se aos casos onde a mulher relatou ter sentido o problema
e assinalou o valor um (1) na escala “Likert” de incomodo;

e Valor 4: atribui-se aos casos onde a mulher relatou ter sentido o problema
e assinalou o valor dois (2) na escala “Likert” de incémodo;

¢ Valor 5: atribui-se aos casos onde a mulher relatou ter sentido o problema
e assinalou o valor trés (3) na escala “Likert” de incbmodo;

¢ VValor 6: atribui-se aos casos onde a mulher relatou ter sentido o problema
e assinalou o valor quatro (4) na escala “Likert” de incomodo;

ARDH | APHD ardh.pt Desde 2007 | Since 2007 6




ARDH' Gl APHD'RG

Adaptacéo, Rendimento
e Desenvolvimento
Humano

Adaptation, Performance
and Human Development
Research Group

e Valor 7: atribui-se aos casos onde a mulher relatou ter sentido o problema
e assinalou o valor cinco (5) na escala “Likert” de incémodo;

¢ Valor 8: atribui-se aos casos onde a mulher relatou ter sentido o problema
e assinalou o valor seis (6) na escala “Likert” de incémodo;
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| Cotagao dos itens e das dimensoes |

Subescalas Itens
1,2,3
1. Vasomotor (3 itens)
Total=1-8
4a10
2. Psicossocial (7 itens)
Total=1-8
11 a26
3. Fisico (16 itens)
Total=1-8
27, 28, 29
4. Sexual (3 itens)
Total=1-8

Total = 29 itens
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| Condigoes de aplicagao |
1) Analisar a aplicagdo do instrumento com o(s) participante(s), explicando o
objetivo da sua utilizagdo (“avaliar a percegdo de qualidade de vida das
mulheres apds a menopausa”) e o carater confidencial da recolha dos dados;
2) Planear 5 a 10 minutos para a aplicagéao e preenchimento;
3) Organizar um contexto reservado e sossegado: evitar a presenca de

pessoas nhao implicadas na avaliagdo durante o preenchimento do
instrumento.

ARDH | APHD ardh.pt Desde 2007 | Since 2007 9




ARDH:' Gl

Adaptacéo, Rendimento
e Desenvolvimento
Humano

' , APHD'RG
Adaptation, Performance
and Human Development

Research Group

| QQVM | Instrucgoées |
Por favor, antes de comecar a responder a este questionario leia com
atencao as instrugdes que seguem.

Cada item deste questionario é apresentado de acordo com os seguintes

exemplos:
Nada Extremamente
incomodada incomodada
1. Suores noturnos ] L] - 0 1 2 3 4 5 6

Nao Sim

A primeira coisa que tem de fazer € Indicar se teve ou nao este problema
no Gltimo més. Assim, SE NAO TEVE ESTE PROBLEMA NO ULTIMO MES:

Marque “Nao”

Nada Extremamente
incomodada incomodada
1. Suores noturnos \ L L] - 0 1 2 3 4 5 6

Nao Sim

\ E siga para o préximo item

SE TEVE ESTE PROBLEMA NO ULTIMO MES:
Marque “Sim”, e entao refira o quanto incomodada se sentiu pelo problema

Nada Extremamente
incomodada incomodada
1. Suores noturnos \EI\D > 0 1 2 3 4 5 6

Ndo = Sim

\ Siga para o préximo item
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| QQVM | Mulheres pés-menopausa |

Este questionario é completamente confidencial. O seu nome ndo serd associado as
respostas. No entanto, se por alguma raz&o, ndo quiser responder a algum item, deixe-o em
branco e avance para o proximo.

Para cada um dos seguintes itens, indique se experienciou o problema no PASSADO
MES. Se teve o referido problema, indique o quanto se sentiu incomodada por esse problema.

Nada Extremamente
incomodada incomodada
1. Sensagao de afrontamento ou de il |:| > 0 1 2 3 4 5 6
.. malestar . Nao _Sm -~ .
2. Suores noturnos = D - 0 1 2 3 4 5 6
i NGO SIM
Suar = D - 0 1 2 3 4 5 6
i NGO SIM L
4. Sentir-se insatisfeita com a sua vida _ |:| > 0 1 2 3 4 5 6
_...pessoal . Nao _Sm -~ .
5. Sentir ansiedade ou nervosismo NG D - 0 1 2 3 4 5 6
___________________________________________________ ao _ sSim_ .
6. Ter perda de memoria NG D - 0 1 2 3 4 5 6
___________________________________________________ ao _ Sim_ .
7. Nao conseguir fazer as coisas que |:|
___faziahabituaimente Neo Sm 2~ 0 1 2 9 4 5 6
Sentir-se deprimida ou “em baixo” = D - 0 1 2 3 4 5 6
_________________________________________________ Nd&o Sm °~ -  ~ = =~ = =
Ficar impaciente com as outras ~ ]j > 0 1 2 3 4 5 6
_____ pessoas ... __.__..........Nao _Sm .
10. Sentir vontade de estar sozinha D D - 0 1 2 3 4 5 6
_________________________________________________ Nd&o Sm °~ -  ~ = =~ = =
11 Flatulgnma (ga.ses’).ou dores D ]j > 0 1 2 3 4 5 &
... associadas (ex:cdlicas) ____Nao _Sm __° ~ T T T .
12. Dores nos musculos e [ ]
___..ligamentos/articulagdes _______ _Nao _ Sim _)01 _____ 2 3 _____ 4 56
13. Sentir-se cansada ou esgotada NG D - 0 1 2 3 4 5 6
___________________________________________________ ao _ sSim .
14. Dificuldades em dormir = D - 0 1 2 3 4 5 6
e ........Nao _Sm .
15. Dores na parte de tras do pescogo il |:| > 0 1 2 3 4 5 6
_...ounacabe¢a _  Nao _Sm " .
16 Diminucao daforeafisica ~ Nao_ sm > 0 T 2 % 4 5 6
17. Diminuicéo da resisténcia e da ] ] 5 0 1 2 3 4 5 &
_.._..energiafisica . Nao _Sim " " T T .
18. Sentir falta de energia fisicamente NG D - 0 1 2 3 4 5 6
_________________________________________________ aO]S:I[m
AR s o gn.... > Es et
il NBo Sm > ° 1. 2 3 % 5 °
21. Aumento do pelo facial = D - 0 1 2 3 4 5 6
_________________________________________________ N&o Sm -~ - ~ = =~ = =
22. Alteragdes na aparéncia, textura D ]j > 0 1 2 3 4 5 6
__..Ouaspetodasuapele ___Nao Sm __° ~ T T .
23. Sentir-se “inchada” = D - 0 1 2 3 4 5 6
Ndo Sim
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| QQVM | Mulheres pés-menopausa (cont.) |

Nada Extremamente
e e e incomodada_ incomodada__
24. Dores no fundo das costas T—j D - 0 1 2 3 4 5 6
.. Nao_ sim T .
25. Urinar frequentemente = D - 0 1 2 3 4 5 6
e NBOSimy T
26. Urinar involuntariamente quando ri ~ |:| > 0 1 2 3 4 5 6
...outesse ... Nao __sSim " .
27. Alteracao do seu desejo sexual = D - 0 1 2 3 4 5 6
T Nao_ _sim .
28. Securavaglnal'quandotem ~ |:| > 0 1 2 3 4 5 6
_.__.Telagdessexuais .. . Nao _Sim ___° " T .
29. Evitamento de intimidade sexual NGo  Sim - 0 1 2 3 4 5 6

ARDH | APHD ardh.pt Desde 2007 | Since 2007 12




