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| Utilização do instrumento | 

 
Os instrumentos disponibilizados pelo grupo de investigação Adaptação, 

Rendimento e Desenvolvimento Humano são genericamente de dois tipos: 
desenvolvidos pelo grupo de investigação ou adaptados pelo grupo de 
investigação. 

No caso de instrumentos adaptados pelo grupo de investigação, foi obtida 
a autorização dos autores dos instrumentos para se proceder à sua adaptação 
para a língua portuguesa. No entanto, não existe exclusividade no uso do 
instrumento pelo grupo de investigação, sendo livre a sua utilização por outras 
pessoas interessadas, desde que se respeite a autoria pela respetiva adaptação, 
no caso de ser utilizada uma versão traduzida pelo grupo de investigação. 
 
Regras de utilização 
 Os instrumentos destinam-se exclusivamente para efeitos de investigação e 

de “investigação-ação”. No caso da “investigação-ação”, a utilização destes 
instrumentos está circunscrita a profissionais com formação específica para o 
efeito. Neste sentido, não nos responsabilizamos pelo uso incorreto ou 
indevido dos materiais fornecidos. 

 É estritamente proibida a utilização dos instrumentos para efeitos comerciais, 
venda ou publicitação de outros produtos associados. 

 
Autorização de utilização 
 Não é necessário obter a autorização do grupo de investigação para usar os 

instrumentos, desde que seja respeitada a sua utilização para os efeitos 
descritos. 

 Se os instrumentos forem uma adaptação de instrumentos originais de outros 
autores, deve ser obtida a devida autorização dos autores originais do 
instrumento caso a utilização ocorra numa língua distinta da tradução 
portuguesa. 
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| Descrição | 

O presente questionário é uma versão adaptada por Gomes (2007) a partir 

dos trabalhos realizados por Bruin et al. (2007) e Hall et al. (2007). A adaptação 

portuguesa tem dado boas indicações psicométricas (Gomes et al., Martins, & 

Silva, 2011; Silva et al., 2011). 

A escala tem por objetivo avaliar questões relacionadas com o grau de 

importância dada pelos atletas ao seu desporto (resposta em formato tipo 

“Likert” de onze pontos, desde “Nenhuma importância” até “Muita importância”), 

o nível de preparação física (resposta em formato tipo “Likert” de onze pontos, 

desde “Nada preparado(a)” até “Muito bem preparado(a)”) e a competência 

percebida para a prática da modalidade (resposta em formato tipo “Likert” de 

onze pontos, desde “Muito mau/má” até “Muito bom/boa”). Este último item é 

baseado nos trabalhos de Hall e colaboradores, (2007). A cotação destes itens 

é efetuada de um modo individual, obtendo-se um “score” para cada uma das 

questões. 

Paralelamente, a escala permite uma análise do grau de satisfação dos 

praticantes com o seu corpo e forma física (três questões em resposta de formato 

tipo “Likert” de cinco pontos, desde “Extremamente insatisfeito(a)” até 

“Extremamente satisfeito(a)”) e, numa última secção, obtém informações sobre 

as atribuições causais dos atletas para o bom rendimento (quatro questões em 

resposta de formato tipo “Likert” de cinco pontos, desde “Discordo totalmente” 

até “Concordo totalmente”) e a pressão dos treinadores para a forma física dos 

atletas (quatro questões em resposta de formato tipo “Likert” de cinco pontos, 

desde “Discordo totalmente” até “Concordo totalmente”). Estas três dimensões 

são baseadas no trabalho de Bruin e colaboradores (2007). Para este último 

conjunto de questões, é possível obter um “score” total em cada um dos três 

agrupamentos, que resulta da soma dos valores obtidos dividindo depois pelo 

número respetivo de itens.  
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| Cotação dos itens e das dimensões | 

 
 

Subescalas 

 

Itens 

1. Grau de importância (1 item) 
1 

Total = 0 – 10 

2. Nível de preparação física (1 item) 
2 

Total = 0 – 10 

3. Competência percebida (1 item) 
3 

Total = 0 – 10 

4. Satisfação com corpo e forma física (3 itens) 
4.1, 4.2, 4.3 

Total = 3 – 15 

5. Atribuições para o rendimento desportivo (4 itens) 
5.1, 5.2, 5.3, 5.4 

Total = 4 – 20 

6. Pressão dos treinadores para a forma física (4 itens) 
6.1, 6.2, 6.3, 6.4 

Total = 4 – 20 

 Total = 14 itens 
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| Condições de aplicação | 

1) Analisar a aplicação do instrumento com o(s) participante(s), explicando o 

objetivo da sua utilização (“avaliar aspetos de saúde e rendimento 

relacionados com a atividade desportiva”) e o caráter confidencial da recolha 

dos dados; 

2) Planear 5 a 10 minutos para a aplicação e preenchimento; 

3) Organizar um contexto reservado e sossegado: evitar a presença de 

pessoas não implicadas na avaliação durante o preenchimento do 

instrumento. 
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| Informação demográfica | 

Sexo: Masculino ____  Feminino ____  Prefiro não dizer ____ 
Idade _______ 
Clube ___________________________ Modalidade __________________________ 
Escalão atual __________________________________________________________ 
 
Nº de anos de prática da modalidade em competições oficiais? 
____________________ anos 
 
Campeonato/prova principal que disputa atualmente: _________________________ 
Divisão que disputa atualmente:  
Divisão principal ____    Divisão Secundária ____    Outra. Qual? _________________ 
 
Principais títulos e classificações obtidas: 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 
Já obteve algum título nacional (“campeão”) no escalão em que se encontra 
atualmente? 
Não ______   Sim ______   Quando? _______________________________________ 
 
Já obteve algum título internacional (“campeão”) no escalão em que se encontra 
atualmente? 
Não ______   Sim ______   Quando? _______________________________________ 
 
Já participou em campeonatos europeus no escalão atual? Não ___   Sim ___   
Quando? ___ 
Já participou em campeonatos do mundo no escalão atual? Não ___   Sim ___  
Quando? ___ 
Já participou nos Jogos Olímpicos? Não ___    Sim ___   Quando? ______________ 
 
Número de internacionalizações no escalão atual: _______ 
 
Peso atual: ___________ quilos 
Altura: ___________ metro(s) e __________ centímetros 
Qual o peso que gostaria de ter? ________________ quilos 
 
Preenchimento facultativo – Se pretender saber os resultados deste estudo preencha, 
por favor, os seguintes dados (em MAIÚSCULAS): 
Nome completo ________________________________________________________ 
Morada _______________________________________________________________ 
Código postal __________________ / ____________ 
e-mail (se disponível) ___________________________________________________ 
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| AEFD | Atletas | 
 
 

1. Qual o grau de importância que tem para si a prática deste desporto? 
  Nenhuma 
importância 

 Muita 
     importância 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
10 

 
2. Até que ponto sente que está preparado(a) fisicamente para praticar este desporto? 

      Nada  
preparado(a) 

 Muito bem 
preparado(a) 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
10 

 
3. Até que ponto sente que é bom/boa atleta no seu desporto? 

   Muito mau/má  Mais ou menos      Muito bom/boa 
 

0 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 

 
4. Por favor, analise até que ponto 

está satisfeito(a) com os seguintes 
aspetos: 

Extremamente 
insatisfeito(a) 

 
 Extremamente 

satisfeito(a) 

4.1. Peso corporal 1 2 3 4 5 
4.2. Forma física 1 2 3 4 5 
4.3. Aspeto / aparência física 1 2 3 4 5 

 
5. Por favor, analise até que ponto os 

seguintes aspetos contribuem para o 
seu bom rendimento desportivo: 

Discordo 
totalmente 

 
 

Concordo 
totalmente 

5.1. Peso corporal 1 2 3 4 5 
5.2. Forma física 1 2 3 4 5 
5.3. Aspeto / aparência física 1 2 3 4 5 
5.4. Fazer dieta 1 2 3 4 5 

 

6. Por favor, analise até que ponto o seu treinador(a) 
apresenta os seguintes comportamentos: 

Discordo 
totalmente 

 
 

Concordo 
totalmente 

6.1. Faz comentários sobre o seu peso 1 2 3 4 5 
6.2. Faz comentários sobre o seu aspeto / aparência física 1 2 3 4 5 
6.3. Refere a necessidade urgente de você fazer dieta 1 2 3 4 5 
6.4. Quando faz um mau resultado, diz-lhe que isso se 

deve ao seu peso 
1 2 3 4 5 

 


