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| Versão em PORTUGUÊS | 

| Portuguese version | 
 
  



 

 

 

 
 

 

ARDH | APHD 
 

 

ardh.pt 
 

Desde 2007 | Since 2007 
 

 

4 

 

| Utilização do instrumento | 

 

Os instrumentos disponibilizados pelo grupo de investigação Adaptação, 

Rendimento e Desenvolvimento Humano são genericamente de dois tipos: 

desenvolvidos pelo grupo de investigação ou adaptados pelo grupo de 

investigação. 

No caso de instrumentos adaptados pelo grupo de investigação, foi obtida 

a autorização dos autores dos instrumentos para se proceder à sua adaptação 

para a língua portuguesa. No entanto, não existe exclusividade no uso do 

instrumento pelo grupo de investigação, sendo livre a sua utilização por outras 

pessoas interessadas, desde que se respeite a autoria pela respetiva adaptação, 

no caso de ser utilizada uma versão traduzida pelo grupo de investigação. 

 

Regras de utilização 

• Os instrumentos destinam-se exclusivamente para efeitos de investigação e 

de “investigação-ação”. No caso da “investigação-ação”, a utilização destes 

instrumentos está circunscrita a profissionais com formação específica para o 

efeito. Neste sentido, não nos responsabilizamos pelo uso incorreto ou 

indevido dos materiais fornecidos. 

• É estritamente proibida a utilização dos instrumentos para efeitos comerciais, 

venda ou publicitação de outros produtos associados. 

 

Autorização de utilização 

• Não é necessário obter a autorização do grupo de investigação para usar os 

instrumentos, desde que seja respeitada a sua utilização para os efeitos 

descritos. 

• Se os instrumentos forem uma adaptação de instrumentos originais de outros 

autores, deve ser obtida a devida autorização dos autores originais do 

instrumento caso a utilização ocorra numa língua distinta da tradução 

portuguesa. 
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| Descrição | 

O Questionário de Comportamentos Parentais no Desporto pretende 

avaliar a relação estabelecida entre pais e filhos, tendo por base a atividade 

desportiva. Neste instrumento, o envolvimento parental é entendido como um 

conjunto de ações específicas assumidas pelos pais (ou outras figuras com este 

papel) relativamente à atividade desportiva dos filhos e que são percebidos por 

estes como produzindo um impacto na atividade desportiva (Gomes et al., 2019). 

O instrumento foi desenvolvido a partir dos trabalhos de Gomes (2010) e 

Gomes e Zão (2007), tendo sido inicialmente formulado por Gomes em 2006 e 

progressivamente melhorado, tal como descrito neste relatório. Assim, Gomes 

et al. (2019) analisaram a estrutura fatorial do instrumento e procederam a uma 

alteração do número de itens no instrumento bem como a uma ligeira alteração 

na designação das subescalas avaliadas. Por outro lado, e de modo a obter uma 

maior congruência entre as versões para atletas e para pais, foi mais 

discriminada a dimensão anterior designada por “influência técnica e desportiva” 

para duas dimensões, agora designadas por “influência técnica” e “expectativas 

desportivas”. 

O resultado destas alterações traduziu-se numa nova versão dos 

instrumentos para avaliar os comportamentos parentais no desporto, tanto na 

versão para os atletas como para os pais. As duas versões possuem as mesmas 

dimensões, embora alguns itens não sejam exatamente iguais. 

Na versão para os atletas, o instrumento tem demonstrado boas 

propriedades psicométricas (Branco et al., 2024; Teixeira et al., 2024). Na versão 

para os pais, ainda não existem estudos sobre a nova estrutura de cinco 

dimensões, pelo que pode ser usada a versão proposta neste documento, com 

as devidas cautelas. 

Assim sendo, o QCPD divide-se em duas versões destinadas aos atletas e 

aos pais, avaliando cinco dimensões descritas a seguir. 
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1) Apoio desportivo: apoio, satisfação e interesse dos pais pela atividade 

desportiva do(a) filho(a) (ex: “o meu pai/mãe fica satisfeito/a pelo facto de 

eu praticar este desporto”). 

2) Acompanhamento competitivo: presença dos pais nas competições do(a) 

filho(a) (ex: “o meu pai/mãe assiste aos meus jogos/competições”). 

3) Influência técnica: tendência de os pais fornecerem conselhos ou sugestões 

sobre a forma como o/a filho(a) pode melhorar as competências técnicas e 

sobre o modo como deve treinar e/ou competir (ex: “o meu pai/mãe dá-me 

conselhos sobre a forma como devo treinar e jogar/competir”). 

4) Pressão para o rendimento: comportamentos negativos dos pais face a um 

mau rendimento em competição e aos resultados desportivos 

desfavoráveis do(a) filho(a) (ex: “o meu pai/mãe fica zangado/a se eu 

estiver a jogar/competir mal”). 

5) Expectativas desportivas: expectativas positivas dos pais quanto ao futuro 

desportivo do(a) filho(a) (ex: “o meu pai/mãe faz planos para mim enquanto 

futuro(a) atleta”). 

 

Os itens são respondidos numa escala tipo “Likert” de cinco pontos (1 = 

Nunca; 5 = Sempre). Os “scores” de cada subescala são obtidos através da 

soma dos valores atribuídos em cada um dos respetivos itens, dividindo-se 

depois o valor encontrado pelo número total de itens que representam a 

dimensão em causa. 

Neste sentido, uma maior perceção de comportamentos parentais no 

desporto resulta de valores mais elevados nas dimensões avaliadas. Convém 

esclarecer que os dados obtidos, na versão para os atletas, assumem 

correlações positivas entre todas as dimensões avaliadas. Ou seja, maior 

perceção em cada dimensão (mesmo as mais “positivas”, como o “apoio 

desportivo”, o “acompanhamento competitivo” e as “expectativas desportivas”) 

também corresponde a maior perceção de comportamentos parentais nas 
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dimensões menos “desejáveis” na atividade desportiva por parte dos pais 

(“influência técnica” e “pressão para o rendimento”).  

Em função dos interesses da avaliação/investigação em causa e da 

situação familiar de cada atleta, o questionário pode ser preenchido por outra 

figura de regulação parental, desde que devidamente reconhecida como tal 

pelo(a) atleta. 

  



 

 

 

 
 

 

ARDH | APHD 
 

 

ardh.pt 
 

Desde 2007 | Since 2007 
 

 

9 

 

 
| Cotação | 

 

 

Subescalas 

 

Itens 

1. Apoio desportivo (4 itens) 

(Sport support) 

1, 8, 12, 17 

Total = 1 – 5 

2. Acompanhamento competitivo (3 itens) 

(Competition attendance) 

2, 7, 13 

Total = 1 – 5 

3. Influência técnica (4 itens) 

(Technical influence) 

3, 6, 11, 16 

Total = 1 – 5 

4. Pressão para o rendimento (4 itens) 

(Performance pressure) 

4, 9, 14, 18 

Total = 1 – 5 

5. Expectativas desportivas (3 itens) 

(Sport expectations) 

5, 10, 15 

Total = 1 – 5 

 Total = 18 itens 
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| Condições de aplicação | 

1) Analisar a aplicação do instrumento com os participantes, explicando o 

objetivo da sua utilização (“avaliar o acompanhamento dos pais face à atividade 

desportiva dos/as filhos/as”) e a natureza confidencial da recolha dos dados. 

2) Planear 10 a 15 minutos para a aplicação e preenchimento do instrumento. 

3) Organizar um contexto reservado e sossegado: evitar a presença de 

pessoas não implicadas na avaliação durante o preenchimento do 

instrumento. 
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| QCPD – Versão para ATLETAS | 
Este instrumento avalia a tua opinião relativamente aos comportamentos e atitudes do teu 

PAI e da tua MÃE face à tua atividade desportiva. 
Assim, para cada situação deves assinalar a tua opinião utilizando as seguintes 

alternativas: 1 = Nunca; 2 = Poucas vezes (cerca de 25% das vezes); 3 = Algumas vezes (50% 
das vezes); 4 = Muitas vezes (cerca de 75% das vezes) e 5 = Sempre. 

Se por acaso não tens pai/mãe ou não tens qualquer relacionamento com ele/a mas tens 
outra pessoa na tua vida que consideres assumir o papel de pai/mãe para ti, preenche este 
instrumento referindo-te a essa pessoa em concreto. 

Por fim, não te esqueças de que não há “boas” ou “más” respostas, mas sim formas 
diferentes de ver a mesma situação.  

 

O meu pai… A minha mãe… 
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1. Fica satisfeito(a) pelo facto de eu praticar este 
desporto 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

2. Assiste aos meus jogos/competições 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

3. Dá-me conselhos sobre a forma como devo 
treinar e jogar/competir 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

4. Fica dececionado(a) comigo se eu estiver a 
jogar/competir mal 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

5. Acredita que eu possa vir a ser, no futuro, 
um(a) atleta de sucesso 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

6. Dá-me sugestões sobre o que devo corrigir 
como atleta (ex: o que devo alterar nos 
jogos/competições) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

7. Aparece para ver os meus 
jogos/competições 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

8. Demonstra apoio pelo facto de eu continuar 
a fazer este desporto 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

9. Demonstra desagrado se eu estiver a ter um 
mau rendimento, durante as competições 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

10. Faz planos para mim enquanto futuro(a) 
atleta 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

11. Dá-me conselhos sobre aquilo que devo 
fazer nos treinos e jogos/competições 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

12. Fica contente quando eu falo com ele/ela 
sobre este desporto 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

13. Vem ver-me jogar/competir 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

14. Fica zangado(a) se eu estiver a 
jogar/competir mal 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

15. Acha muito importante que um dia eu possa 
vir a ser um(a) grande atleta 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

16. Dá-me conselhos sobre a forma como 
posso melhorar as minhas capacidades 
como atleta 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

17. Mostra interesse pelo meu desporto 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

18. Critica-me e fica desiludido(a) se eu tiver 
um mau resultado desportivo 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
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| QCPD – Versão para PAIS: Modalidades femininas | 

Este instrumento avalia a vossa opinião em relação a um conjunto de 

afirmações sobre os comportamentos e atitudes que têm face à atividade 

desportiva da vossa FILHA. Assim, para cada situação devem assinalar a vossa 

opinião utilizando as seguintes alternativas: 1 = Nunca; 2 = Poucas vezes (cerca 

de 25% das vezes); 3 = Algumas vezes (50% das vezes); 4 = Muitas vezes 

(cerca de 75% das vezes) e 5 = Sempre. 

Por favor, não se esqueçam de que não há “boas” ou “más” respostas, 

mas sim formas diferentes de ver a mesma situação. 

 

Este questionário vai ser preenchido por: 

• Pai da atleta ___ 

• Mãe da atleta ___ 

• Ambos os pais ___ 

• Outra pessoa. Quem? ________ 
 

Como pai/mãe/outra pessoa… 
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1. Fico satisfeito/a pelo facto de ela praticar este desporto 1 2 3 4 5 

2. Assisto aos seus jogos/competições 1 2 3 4 5 

3. Dou-lhe conselhos sobre a forma como deve treinar e 
jogar/competir 

1 2 3 4 5 

4. Fico dececionado/a se ela estiver a jogar/competir mal 1 2 3 4 5 

5. Gostaria que ela viesse a ser, no futuro, uma atleta de sucesso 1 2 3 4 5 

6. Dou-lhe sugestões sobre o que deve corrigir como atleta (ex: 
como alterar a forma como joga/compete) 

1 2 3 4 5 

7. Apareço para ver os seus jogos/competições 1 2 3 4 5 

8. Interesso-me pela sua atividade desportiva 1 2 3 4 5 

9. Demonstro desagrado se ela estiver a ter um mau rendimento, 
durante as competições 

1 2 3 4 5 

10. Faço planos para ela enquanto futura atleta 1 2 3 4 5 

11. Dou-lhe conselhos sobre aquilo que deve fazer nos treinos e 
jogos/competições 

1 2 3 4 5 

12. Converso com ela sobre os treinos e jogos/competições 1 2 3 4 5 

13. Vou vê-la jogar/competir 1 2 3 4 5 

14. Fico zangado/a se ela estiver a jogar/competir mal 1 2 3 4 5 

15. Acho muito importante que ela venha um dia a ser uma grande 
atleta 

1 2 3 4 5 

16. Dou-lhe conselhos sobre a forma como pode melhorar as suas 
capacidades como atleta 

1 2 3 4 5 

17. Mostro interesse pelo desporto que ela pratica 1 2 3 4 5 

18. Critico e fico desiludido/a se ela tiver um mau resultado 
desportivo 

1 2 3 4 5 
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| QCPD – Versão para PAIS: Modalidades masculinas | 

Este instrumento avalia a vossa opinião em relação a um conjunto de 

afirmações sobre os comportamentos e atitudes que têm face à atividade 

desportiva do vosso FILHO. Assim, para cada situação, devem assinalar a vossa 

opinião utilizando as seguintes alternativas: 1 = Nunca; 2 = Poucas vezes (cerca 

de 25% das vezes); 3 = Algumas vezes (50% das vezes); 4 = Muitas vezes 

(cerca de 75% das vezes) e 5 = Sempre. 

Por favor, não se esqueçam de que não há “boas” ou “más” respostas, 

mas sim formas diferentes de ver a mesma situação. 

 

Este questionário vai ser preenchido por: 

• Pai da atleta ___ 

• Mãe da atleta ___ 

• Ambos os pais ___ 

• Outra pessoa. Quem? ________ 
 

Como pai/mãe/outra pessoa… 
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1. Fico satisfeito/a pelo facto de ele praticar este desporto 1 2 3 4 5 

2. Assisto aos seus jogos/competições 1 2 3 4 5 

3. Dou-lhe conselhos sobre a forma como deve treinar e 
jogar/competir 

1 2 3 4 5 

4. Fico dececionado/a se ele estiver a jogar/competir mal 1 2 3 4 5 

5. Gostaria que ele viesse a ser, no futuro, um atleta de sucesso 1 2 3 4 5 

6. Dou-lhe sugestões sobre o que deve corrigir como atleta (ex: 
como alterar a forma como joga/compete) 

1 2 3 4 5 

7. Apareço para ver os seus jogos/competições 1 2 3 4 5 

8. Interesso-me pela sua atividade desportiva 1 2 3 4 5 

9. Demonstro desagrado se ele estiver a ter um mau rendimento, 
durante as competições 

1 2 3 4 5 

10. Faço planos para ele enquanto futuro atleta 1 2 3 4 5 

11. Dou-lhe conselhos sobre aquilo que deve fazer nos treinos e 
jogos/competições 

1 2 3 4 5 

12. Converso com ele sobre os treinos e jogos/competições 1 2 3 4 5 

13. Vou vê-lo jogar/competir 1 2 3 4 5 

14. Fico zangado/a se ele estiver a jogar/competir mal 1 2 3 4 5 

15. Acho muito importante que ele venha um dia a ser um grande 
atleta 

1 2 3 4 5 

16. Dou-lhe conselhos sobre a forma como pode melhorar as suas 
capacidades como atleta 

1 2 3 4 5 

17. Mostro interesse pelo desporto que ele pratica 1 2 3 4 5 

18. Critico e fico desiludido/a se ele tiver um mau resultado 
desportivo 

1 2 3 4 5 
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| Versão em INGLÊS | 

| English version | 
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| Using the instrument | 

 

The instruments provided by the Adaptation, Performance, and Human 

Development Research Group (APHD) are from two categories: (1) developed 

by the research group, and (2) adapted by the research group. 

In the case of instruments adapted by the research group, permission was 

obtained from the original authors of the instruments to do the adaptation to the 

Portuguese language. However, there is no exclusivity in the use of the 

instrument by the APHD research group, and its use by others is free, as long as 

the authorship of the adaptation is respected in case of using a translated version 

provided by the research group. 

 

Rules of utilization 

• The instruments are destined exclusively for research and “action-research” 

purposes. In the case of “action-research”, the use of the instruments is limited 

to professionals with specific training for this purpose. In this sense, we are not 

responsible for the incorrect or improper use of the provided materials. 

• The use of the instruments for commercial purposes, sale or advertising of 

other associated products is strictly prohibited. 

 

Authorization 

• It is not necessary to obtain authorization from the research group to use the 

instruments if the instruments are used for the described purposes. 

• If the instruments are an adaptation of original instruments of other authors, it 

is necessary to have the authorization of the original authors of the instrument 

when the purpose is to develop other versions of the instruments in a different 

language from the Portuguese translation. 
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| Description | 

The Parental Behaviors in Sports Questionnaire (PBSQ) evaluates the 

relationship established between parents and their children, considering the 

child’s sport activity. In this instrument, parental involvement is understood as the 

specific actions assumed by parents (or other figures playing this role) regarding 

their children's sport activity and that are perceived by athletes as having an 

impact on their sport activity (Gomes et al., 2019). 

The instrument was developed by Gomes (2010) and has been improved 

over time (Gomes, 2010; Gomes et al., 2019; Gomes & Zão, 2007). The 

instrument has two versions, one for athletes and one for parents. The two 

versions have the same dimensions, although some items are not exactly the 

same in both versions. In the version for athletes, the instrument has shown 

acceptable psychometric properties (Branco et al., 2024; Teixeira et al., 2024). In 

the version for parents, there are still no studies on the new five-dimensional 

structure, so the version proposed in this document can be used, with caution. 

The PBSQ evaluates five dimensions of parental behaviors: 

1. Sports support: satisfaction and support given by parents regarding the 

sports activity of their children. 

2. Competition attendance: parental presence in competitions to support their 

children’s sports activity. 

3. Technical influence: tendency for parents to provide advice or suggestions 

about how their children can improve their sport’s technical skills and about 

how to practice or compete. 

4. Performance pressure: negative reactions from parents regarding their 

children’s poor sports performance.  

5. Sports expectations: expression of positive expectations about their 

children’s future success in their sport. 

 
The instrument includes 18 items, distributed among the five subscales, 

with the items answered on a 5-point Likert scale (1 = Never; 5 = Always). The 

scores are obtained by adding the items of each subscale, then dividing the final 
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result by the number of corresponding items. Therefore, higher mean values 

indicate higher perception of parental behaviors in each dimension.  

In this sense, a greater perception of parental behavior in sport results from 

higher values in the dimensions evaluated by this instrument. It should be clarified 

that the data obtained in the athletes’ version shows positive correlations between 

all the dimensions assessed. In other words, a higher perception in each 

dimension (even the more "positive" ones, such as “sport support”, “competitive 

attendance”, and “sport expectations”) also corresponds to a higher perception 

of parental behavior in the less "desirable" dimensions of sport activity assumed 

by parents regarding their children (“technical influence” and “performance 

pressure”). 

Depending on the interests of the evaluation/research in question and the 

family situation of each athlete, the term “father” or “mother” can be changed to 

another parental figure. 
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| Scores calculation | 

 

 

Subscales 

 

Items 

1. Sport support (4 items) 

(Apoio desportivo) 

1, 8, 12, 17 

Total = 1 – 5 

2. Competition attendance (3 items) 

(Acompanhamento competitivo) 

2, 7, 13 

Total = 1 – 5 

3. Technical influence (4 items) 

(Influência técnica)  

3, 6, 11, 16 

Total = 1 – 5 

4. Performance pressure (4 items) 

(Pressão para o rendimento) 

4, 9, 14, 18 

Total = 1 – 5 

5. Sport expectations (3 items) 

(Expectativas desportivas) 

5, 10, 15 

Total = 1 – 5 

 Total = 18 items 

 

  



 

 

 

 
 

 

ARDH | APHD 
 

 

ardh.pt 
 

Desde 2007 | Since 2007 
 

 

21 

 

 
| Application conditions | 

1) Explain the purpose of the evaluation to the participants (“analysing the parents' 

support regarding their children's sports activity”) and the confidentiality of the data 

collection. 

2) Ensure 10 to 15 minutes for the application and answering the instrument. 

3) Organize a quiet and reserved context for the evaluation and avoid the 

presence of people not involved in the evaluation process. 
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| PBSQ – Version for ATHLETES | 

This instrument evaluates your opinion regarding your FATHER and 

MOTHER'S behaviors and attitudes towards your sports activity. 

Thus, for each situation, you should indicate your opinion using the following 

alternatives: 1 = Never; 2 = Rarely (about 25% of the time); 3 = Sometimes (50% 

of the time); 4 = Often (about 75% of the time) and 5 = Always. 

If you don't have a father/mother or you don't have any relationship with 

him/her but you have someone else in your life who assumes the role of 

father/mother to you, fill out this instrument referring to that person in particular. 

Finally, do not forget that there are no “correct” or “incorrect” answers, but 

different ways of seeing the same situation.  
 

 
 
 
 
 
My parents… 

My father… My mother… 

N
e
v
e

r 

R
a
re

ly
 

S
o

m
e
ti

m
e

s
 

O
ft

e
n

 

A
lw

a
y
s

 

N
e
v
e

r 

R
a
re

ly
 

S
o

m
e
ti

m
e

s
 

O
ft

e
n

 

A
lw

a
y
s

 

1. Are happy that I practice this sport 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

2. Watch my games/competitions 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

3. Give me advice about how I should practice 
and play/compete 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

4. Are disappointed with me if I play/compete 
badly 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

5. Believe that I can become a successful athlete 
in the future 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

6. Give me advice about things that I should 
correct as an athlete (e.g., what I should 
change in games/competitions) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

7. Show up to watch my games/competitions 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

8. Support my will to keep doing this sport 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

9. Show they are not pleased if I perform poorly 
during competitions 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

10. Make plans for me as a future athlete 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

11. Give me advice about what I should do 
during practice and games/competitions 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

12. Are happy when I talk with them about this 
sport 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

13. Come to watch me play/compete 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

14. Get angry if I play/compete badly 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

15. Think it's very important that I may one day 
become a great athlete 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

16. Give me advice on how I can improve my 
skills as an athlete 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

17. Show interest in my sport 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

18. Criticize and are disappointed if I have a 
poor result 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
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| PBSQ – Version for PARENTS: FEMALE sports | 
This instrument evaluates your opinion regarding the behaviors and 

attitudes you have towards your DAUGHTER's sports activity. 
Thus, for each situation you should indicate your opinion using the following 

alternatives: 1 = Never; 2 = Rarely (about 25% of the time); 3 = Sometimes (50% 

of the time); 4 = Often (about 75% of the time) and 5 = Always. 

Please do not forget that there are no “correct” or “incorrect” answers, but 
different ways of seeing the same situation. 
 

This questionnaire will be completed by: 

• The athlete’s father ___ 

• The athlete’s mother ___ 

• Both parents ___ 

• Someone else. Who? ________ 
 

As parents… 

N
e
v
e
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R
a
re

ly
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e
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a
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1. We are happy that she practices this sport 1 2 3 4 5 

2. We watch her games/competitions 1 2 3 4 5 

3. We give her advice about how she should practice and 
play/compete 

1 2 3 4 5 

4. We are disappointed with her if she plays/competes poorly 1 2 3 4 5 

5. We would like for her to become a successful athlete in the future  1 2 3 4 5 

6. We give her advice on what she should change as an athlete 
(e.g., how to change the way she practices or plays) 

1 2 3 4 5 

7. We show up to watch her games/competitions 1 2 3 4 5 

8. We are interested in her sports activity  1 2 3 4 5 

9. We dislike when she performs poorly during competitions and we 
show it to her 

1 2 3 4 5 

10. We make plans for her as a future athlete  1 2 3 4 5 

11. We give her advice on what she should do during practice and 
games/competitions 

1 2 3 4 5 

12. We talk with her about her practice and games/competitions 1 2 3 4 5 

13. We came to watch her play/compete 1 2 3 4 5 

14. We get angry if she plays/compete badly 1 2 3 4 5 

15. We think it´s very important that she may become a great athlete 1 2 3 4 5 

16. We give her advice on how she can improve her skills as an 
athlete 

1 2 3 4 5 

17. We show interest in her sport 1 2 3 4 5 

18. We criticize and are disappointed if she has a poor result 1 2 3 4 5 
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| PBSQ – Version for PARENTS: MALE sports | 
This instrument evaluates your opinion regarding the behaviors and 

attitudes you have towards your SON's sports activity. 
Thus, for each situation you should indicate your opinion using the following 

alternatives: 1 = Never; 2 = Rarely (about 25% of the time); 3 = Sometimes (50% 

of the time); 4 = Often (about 75% of the time) and 5 = Always. 

Please do not forget that there are no “correct” or “incorrect” answers, but 
different ways of seeing the same situation. 
 

This questionnaire will be completed by: 

• The athlete’s father ___ 

• The athlete’s mother ___ 

• Both parents ___ 

• Someone else. Who? ________ 
 

As parents… 

N
e
v
e
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R
a
re

ly
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e
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m
e
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O
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y
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1. We are happy that he practices this sport 1 2 3 4 5 

2. We watch his games/competitions 1 2 3 4 5 

3. We give him advice about how he should practice and 
play/compete 

1 2 3 4 5 

4. We are disappointed with him if he plays/competes poorly 1 2 3 4 5 

5. We would like for him to become a successful athlete in the future  1 2 3 4 5 

6. We give him advice on what he should change as an athlete (e.g., 
how to change the way he practices or plays) 

1 2 3 4 5 

7. We show up to watch his games/competitions 1 2 3 4 5 

8. We are interested in his sports activity  1 2 3 4 5 

9. We dislike when he performs poorly during competitions and we 
show it to him 

1 2 3 4 5 

10. We make plans for him as a future athlete  1 2 3 4 5 

11. We give him advice on what he should do during practice and 
games/competitions 

1 2 3 4 5 

12. We talk with him about his practice and games/competitions 1 2 3 4 5 

13. We came to watch him play/compete 1 2 3 4 5 

14. We get angry if he plays/competes badly 1 2 3 4 5 

15. We think it´s very important that he may become a great athlete 1 2 3 4 5 

16. We give him advice on how he can improve his skills as an 
athlete 

1 2 3 4 5 

17. We show interest in his sport 1 2 3 4 5 

18. We criticize and are disappointed if he has a poor result 1 2 3 4 5 

 
 
 

 


